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IUHVADNO0-2026-348
Tutkimuslupa Johanna Tennberg

Johanna Tennberg on toimittanut Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen kirjaamoon
tutkimuslupahakemuksen ja opinndytetydn tutkimussuunnitelman 29.1.2026
"Tutkimus eri tytaikaa tekevien ensihoidossa tydskentelevien ensihoitajien
resilienssista". Opinnaytetyd tehdaan Metropolia ammattikorkeakoululle ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon.

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa eri tydaikaa tekevien

ensihoidossa tydskentelevien ensihoitajien kokemuksia resilienssistaan.
Tutkimuksessa on myds tarkoitus kartoittaa ensihoitajien kokemuksia siita, miten
esihenkild voi tukea ja vahvistaa ensihoitajien resilienssia. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa tietoa ensihoitajien resilienssistd, jonka avulla ensihoidon esihenkil6t voivat
kehittad kohdennettuja tukitoimia ensihoitajien resilienssin tukemiseksi ja
vahvistamiseksi.Ensihoitajien resilienssin rakentamisen ja vahvistamisen
toimintamallien kehittamiseen tarvitaan enemman ymmarrysta yhteydesta
ensihoitajien tydstressin ja henkisen hyvinvoinnin valilla. Stressitekijoita ensihoitajien
tydnkuvassa voivat olla mm. ennalta arvaamattomat, traumaattiset potilastilanteet,
jotka voivat johtaa toivottomuuden, epavarmuuden tai syyllisyyden tunteeseen.
Muita stressitekijoita voivat olla tuen puute muilta tydntekijoilta, ja yksinjaamisen
tunne. Potilaiden ja omaisten kohtaaminen kriisitilanteissa voi johtaa sosiaaliseen
stressiin. Ensihoitajien odotetaan tekevan tydnsa hyvin paineen alla, ilman etta
vahinkoja tapahtuu. Tutkimuksessa on myds tarkoitus kartoittaa ensihoitajien
kokemuksia siita, miten esihenkil® voi tukea ja vahvistaa ensihoitajien resilienssia.
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa ensihoitajien resilienssista, jonka avulla
ensihoidon esihenkilot voivat kehittaa kohdennettuja tukitoimia ensihoitajien
resilienssin tukemiseksi ja vahvistamiseksi.

Pelastuslaitoksen johtoryhma kasittelee tutkimussuunnitelman ja nimeaa
yhteyshenkilon.

Paatoksen peruste
IU PELA jory 2.2.2026

Hallintosaant6 32 §
Paatos
Ita-Uudenmaan pelastuslaitos hyvaksyi Johanna Tennbergin tutkimuslupahakemuksen

"Tutkimus eri tytaikaa tekevien ensihoidossa tydskentelevien ensihoitajien
resilienssista" ja nimesi yhteyshenkiloksi ensihoitaja Hanna Pesosen.

*** Tdma asiakirja on séhkéisesti allekirjoitettu ***

Tiedoksi
Johanna Tennberg, Hanna Pesonen, Jorma Kuikka, pelastusjohtaja, VaTu Itk/pj, IU PELA
/tsto, TKKIO-yksikkd
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Marjut Helske, hallintopaallikko

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
[ta-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla.
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Oikaisuvaatimus
8§84

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka
¢ [t3-Uudenmaan hyvinvointialueen jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Ita-Uudenmaan pelastuslaitoksen toimistoon
madraajan viimeisena pdivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena
paivana viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Varautuminen ja turvallisuus -
lautakunta.

Toimiston yhteystiedot:

Varautuminen ja turvallisuus - lautakunta
Ruiskumestarinkatu 2, 06100 Porvoo
kirjaamo@itauusimaa.fi

Puhelinnumero: 020 1111 400

Toimiston aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-16.
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Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua
® miten paatosta halutaan oikaistavaksi
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myos sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Itd-Uudenmaan
pelastuslaitoksen toimistosta.
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